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Sport
!			Équipe Minime 2e année : championne d’académie avec 86 points. 

L’équipe s’est brillamment qualifiée pour les Championnats de 
France. Elle était composée de : Yaël Roudaut, Vincent Croum, 
Erwan Tanguy, Dylan Tanguy, Judicaël Siohan et Jérémy Gloaguen. 
Suite aux attentats parisiens, nos jeunes athlètes n’ont pu partici-
per aux Championnats de France.

  HANDBALL / Résultats

		Environ 45 élèves ont participé aux rencontres organisées par le 
district (soit 6 équipes).
!			Au niveau district : nos équipes ont toutes terminé premières à 

ce niveau.
!			Au niveau interdistrict : Les benjamines et les benjamins ont été 

qualifiés pour les Championnats Départementaux.
!			Championnat Départemental à Brest : L’équipe benjamins gar-

çons a terminé 3e du département. L’équipe benjamines filles est 2e 

et battue par l’équipe de Landivisiau qui remportait les Champion-
nats d’Académie.

  FOOTBALL / Résultats

!			Au Championnat Collège  : une 
équipe a fini 3e au Championnat 
Départemental à Brest.

!			Au Championnat Excellence : La 
section sportive a terminé 2e des Cham-
pionnats d’Académie en finale à Saint-
Méen Le Grand.

  ATHLÉTISME / Résultats

Une équipe benjamine formée de 4 jeunes filles et 2 
individuelles minimes filles a participé au Championnat 
Départemental à Pont-l’Abbé.

  CROSS / Résultats

  District
Benjamines filles 2e année : 7e Julie Le Moal, 9e Clémence Guéguen
Benjamins garçons 1re année : 10e Pierre Maltret
Benjamins garçons 2e année : 5e Sam Avit

  Départemental
Benjamines filles 2e année : 12e Julie Le Moal

  NATATION / Résultats

  Départemental Promotionnel
Minimes garçons : Dos / 2e Luka Piriou. Brasse / 2e Hugo Daniel. 
Relais 4 X 25 m nage libre / 2es Hugo Daniel, Jérôme Favennec, Yann 
Dinasquet, Romain Thiébault. Relais 4 X 25 m 4 nages / 2es Hugo 
Daniel, Jérôme Favennec, Yann Dinasquet, Romain Thiébault.

  Départemental Open
Minimes filles en individuel : 3e Suzanne Guillou
Par équipes benjamines / minimes filles : 1res Mélinda Calvez, 
Suzanne Guillou, Lucile Rioualen, Perrine Sizun. 2es Julie Guéguen, 
Marielle Guillou, Eva Le Page, Caitlin Prynne

  Régional Open
Par équipes benjamines / minimes filles : 2es Julie Guéguen, Marielle 
Guillou, Eva Le Page, Sarah Jézéquel

  TENNIS DE TABLE / Résultats

  Départemental Promotionnel
Benjamines filles en individuel : 3e Eva Le Page 

Minimes filles en individuel : 1re Mélinda Calvez. 2e Perrine Sizun 
Par équipes benjamines filles : 1res Julie Guéguen, Marielle Guillou, 
Eva Le Page, Caitlin Prynne.
Par équipes minimes filles : 1res Mélinda Calvez, Suzanne Guillou, 
Chloé Péron, Emilia Le Roux, Perrine Sizun.
Par équipes benjamins garçons : Sam Avit, Yann Coadour, Hugo 
Emery, Franck Thebaud

  Régional Promotionnel
Minimes filles en individuel : 1re Suzanne Guillou. 2e Mélinda Calvez
Par équipes benjamines filles : 2es Julie Guéguen, Marielle Guillou, 
Eva Le Page, Sarah Jézéquel.
Par équipes minimes filles : Mélinda Calvez, Suzanne Guillou, Chloé 
Péron, Perrine Sizun.

  ATHLÉTISME
  Départemental
Benjamins garçons : Hauteur : 2e Alexis Wicikowski 
Minimes garçons : Marteau : 2e Jérôme Favennec 
Par équipes au Championnat Critérium
Benjamins garçons : 2es  Mathis Pichon, Manuel Bilger, Alexis Wici-
kowski, Gauthier Denis, Jordan Thebaud
Minimes garçons : 2es Hugo Daniel, Yann Dinasquet, Jérôme Fa-
vennec , Luka Piriou, Kevin Le Bras, Aurélien Yvinec

  Régional
Par équipes au championnat critérium
Benjamins garçons : 2es  Mathis Pichon, Alexis Wicikowski, Pierre 
Maltret, Gauthier Denis, Manuel Bilger, Hugo Emery. Ils obtiennent 
283 points. Avec 293 points, ils auraient participé au Championnat 
de France !

Collège Notre-Dame des Portes
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La Bibliothèque des Bébés Bouquineurs ou B.B.B, structure associative créée il y a 24 ans, est 
destinée spécifiquement aux enfants de 0 à 7 ans.

LA BIBLIOTHÈQUE 
///  des Bébés Bouquineurs

CENTRE KER ARTHUR
///  Fête de la musique 

L’objectif principal de cette biblio-
thèque est de développer l’inté-
rêt pour la lecture en famille dès 
le plus jeune âge. En fréquentant 
les locaux de la bibliothèque et 
en empruntant régulièrement des 
livres, l’enfant aura accès à des 
ouvrages sélectionnés et renou-
velés. Les bénéfices de ce premier 
contact avec le livre se prolongent 
dans le cadre des partenariats.
!			RAM  (Relais Assistantes 

Maternelles)
!		Multi-accueil (crèche)
!			Écoles publique et privée :            

classes maternelles et CP

  HORAIRES D’OUVERTURE
  (hors vacances scolaires)

Mercredi : 9h30 - 12h00 / 14h30 - 18h00  
  les 1er et 3e mercredi du mois.
Samedi : 9h30 - 12h00 

  COTISATION ANNUELLE

12 € pour une famille

Nous organisons deux bourses 
aux vêtements / jouets / articles de 
puéricultures dans l’année. 9 148 
articles ont été proposés à la vente 
lors de l’édition du mois de mars. 
La prochaine aura lieu les 3 et 4 
octobre 2015 à la salle Ar Sterenn.

L’animatrice à la bibliothèque est 
Mme Derrien.

Le Centre Ker Arthur est une Mai-
son d’Accueil Spécialisée doublée 
d’un Foyer d’Accueil Médicalisé. 
Il est géré par l’Association Hos-
pitalière de Bretagne. Sa vocation 
est d’être un véritable lieu de vie 
pour adultes traumatisés crâniens 
et cérébro-lésés ainsi que pour 
infirmes moteurs cérébraux. Des 

activités physiques, intellectuelles 
et culturelles sont organisées dans 
le but de travailler sur l’autonomie 
de la personne et du maintien des 
acquis, la mise en confiance, la (re)
valorisation, la concentration et l’at-
tention du résident.

C’était la fête de la musique, ce sa-
medi après-midi 30 mai, au centre 
Ker-Arthur. Chaque partie de l’éta-
blissement résonnait de musique 
et de chants. « Cette fête a pour 
objectifs de permettre aux gens 
de se rencontrer, de se croiser en 
partageant un moment festif et mu-
sical, avec pour moteur commun  

le plaisir de faire de la musique, 
explique Mathilde Deloffre, à la 
fois musicienne, chef de chœur et 
directrice de l’école de musique. 
C’est aussi l’occasion pour les mu-
siciens, élèves de l’école, de propo-
ser un concert public et d’être mis 
en situation d’artistes-musiciens ».

Les résidents du centre ont ainsi 
montré le travail réalisé depuis plus 
de deux ans avec Korn Boud et 
ont joué avec les élèves de l’école 
de musique. Ce fut une fête su-
perbe qui a permis, le temps d’un 
après-midi, de transformer le centre 
Ker-Arthur en salle de concert.

Mme Chantal Hémery
Présidente

Tél. : 02 98 73 41 56

Contact
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L’association Lourdes Cancer Esperance est reconnue d’intérêt général et 
régie par la loi 1901. Forte de 12 000 adhérents, elle mène des actions destinées 
à rompre l’isolement face à la maladie qu’est le cancer. 

LA BIBLIOTHÈQUE 
///  des Bébés Bouquineurs

CENTRE KER ARTHUR
///  Fête de la musique 

LOURDES
CANCER ESPÉRANCE

L’ADMR FUSIONNE
AVEC LES ASSOCIATIONS DES RIVES DE L’AULNE ET DU PORZAY

Fondée en 1985, elle est représentée dans 90 départe-
ments français, ainsi qu’en Belgique, au Luxembourg, 
à Monaco et en Suisse. Tout au long de l’année, elle 
s’appuie sur l’engagement de 76 délégués et de cen-
taines de bénévoles qui créent des liens de proximité et 
apportent un soutien moral, spirituel et matériel aux ma-
lades et à leurs proches. Dans le Finistère, l’association 
Lourdes Cancer Esperance accueille, entoure et met 
tout en œuvre pour créer des rencontres où l’amitié et la 
fraternité s’expriment jour après jour. Elle travaille avec 
la Ligue Contre le Cancer pour constituer et affermir le 
réseau autour des malades et leurs familles.

Elle nous a fait parvenir le communiqué 
suivant :

Dans le souci de rompre l’isolement et d’ap-
porter un soutien aux malades touchés par le 
cancer, adultes et enfants, ainsi qu’à leur fa-
mille, l’association Lourdes Cancer Esperance 
propose comme chaque année un pèlerinage dans 
la cité Mariale du 14 au 20 septembre 2015. Cette an-
née, l’association fête ses 30 ans. Le pèlerinage sera 
animé pour l’occasion par Patrick Richard. Un départ 
de Brest est prévu (tarif : 340 € en pension complète).

Suite à la dissolution de la fédération départementale 
des aides à domicile en milieu rural, les associations lo-
cales ont dû, par nécessité, se réorganiser et se regrou-
per dans un souci de rationalisation et de bonne ges-
tion. En ce sens les ADMR de Châteauneuf-du-Faou, 
des Rives de l’Aulne (Châteaulin) et du Porzay se sont 
regroupées le 1er janvier 2015. La nouvelle association 
qui regroupe les trois entités se dénomme « ADMR les 
Rives de  l’Aulne et de Porzay »

Elle intervient sur les communes suivantes :
Châteauneuf-du-Faou, Laz, Saint-Goazec, Pleyben, Plomo-
diern, Saint-Nic, Cast, Plonévez-Porzay, Ploéven, Quéméné-
ven, Lennon, Gouézec, Lothey, Saint-Coulitz, Dinéault, Saint-
Ségal, Châteaulin, Port-Launay, Saint-Thois, Trégarvan.

Son siège est situé à Pleyben, toutefois elle a conservé  
un bureau de comptabilité à Châteauneuf-du-Faou au 
7, rue de la mairie. L’association vient en aide à environ 
500 personnes âgées et emploie 80 salariés représen-
tant 50 équivalents-temps plein.

Contact Mme Morgane Moal
Responsable Départementale

Tél. : 02 98 44 13 02
Port. : 06 07 39 20 48
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Mme Simone Ulvoas
Port. : 06 71 77 01 96

simone.ulvoas@free.fr

Créée à l’initiative d’un petit groupe de copines 
adeptes de la zumba, l’association Kastell Move 

vous propose des cours de zumba à compter du 
1er septembre 2015, le mardi de 19h30 à 20h30 à la 

salle Ar Sterenn à Châteauneuf-du-Faou. Ces cours 
seront animés par Laëtitia, instructrice zumba, qui 

exerce déjà à Plounévezel.

Le mot Zumba en espagnol signifie « bouger vite et 
s’amuser ». Cette activité est une discipline pour amé-
liorer le tonus musculaire, l’endurance, la coordination, 
la flexibilité et l’estime de soi. C’est un excellent exer-
cice cardiovasculaire. Grâce à sa musique dynamique, 
entraînante et festive avec ses rythmes latins et ensoleil-
lés (salsa, merengue, cumbia, calypso, reggaeton, etc.), 
elle est bénéfique pour le moral. L’objectif de la Zumba 
est de bouger et de s’amuser !

L’association organise une démonstration de zumba 
animée par Laëtitia le mardi 30 juin de 19h30 à 20h30 à 
la salle Ar Sterenn.

Les cours collectifs de sophrologie permettent d’ap-
prendre à gérer le stress et à prévenir les maladies. 
On y vient pour se relaxer, retrouver l’harmonie et po-
sitiver grâce à des techniques simples qui permettent 
de mieux gérer sa vie au quotidien. Les effets positifs 
sont rapides sur le sommeil, la mémoire, l’anxiété, voire 
l’angoisse, les états dépressifs, les peurs ou phobies, la 
confiance... et on peut aussi se préparer aux examens, à 
la maternité ou autres événements angoissants...
Les cours sont organisés par l’association Arts et sé-
rénité et ont lieu tous les lundi de 20h00 à 21h00 (autre 
cours possible le mercredi de 14h30 à 15h30).

Inscription auprès de Jean-Pierre Salaün - Tél. : 06 32 22 89 01

Depuis janvier 1998, Simone Ulvoas dispense des cours 
de Yoga au sein de l’association qui compte actuelle-
ment 76 membres de 16 à 86 ans. La pratique  proposée 
cette année a évolué puisque c’est essentiellement du 
Natha-Yoga qui est proposé. Moins connu que le Ha-
tha-yoga, c’est un yoga basé sur un travail dans des 
postures physiques avec en plus la concentration sur 
le système énergétique (chakras) et des respirations  
comptées, le tout demande donc une forte intériorisa-
tion et une grande concentration.

Chaque rendez-vous se termine toujours par une séance 
de relaxation ou de méditation guidée. On en ressort à la 
fois dynamisé et zen.

KASTELL MOVE

SOPHROLOGIE

ASSOCIATION YOGA 
& RELAXATION

Venez nombreux.

kastellmove@laposte.netContact

Contact
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OPPOSITION
///  Châteauneuf : Écouter Pour Agir

CHARDONS
///  LES RESPONSABILITÉS DE CHACUN

Lors du précédent bulletin municipal, 
nous écrivions que les premiers mois 
de cette nouvelle mandature sem-
blaient se caractériser par une ab-
sence de vision et surtout de projets 
structurants pour notre commune. Et 
bien confirmation nous en a été don-
née à l’occasion du débat d’orientation 
budgétaire et du vote du budget 2015.

Un budget de gestion, et attentiste…
On nous dit et redit ce sera « une an-
née blanche » expression jusqu’alors 
inconnue. Pour s’en expliquer, la 
majorité municipale n’a de cesse de 
mettre en avant le désengagement 
de l’État, la baisse des dotations ou 
autres fonds de concours de la Com-
munauté de Communes… Bref c’est 
toujours la faute des autres…

S’il est vrai que toutes les collectivités 
sont appelées à participer à l’effort de 
redressement des finances publiques, 
et donc confrontées à une diminution 
de leurs dotations, rien n’empêche 
Châteauneuf d’aller de l’avant en met-
tant en réflexion et en débat des dos-
siers de fonds comme par exemple 
ceux de la restructuration de l’EHPAD, 
le devenir du  centre ville, ou celui de la 
gestion de l’Eau. Mais nous pourrions 
y ajouter tous les projets cités par la 
majorité au jour de son élection. La 
diminution des dotations indique une 

nouvelle ère dans le fonctionnement 
des collectivités locales et il faut ac-
cepter de faire différemment ce qui ne 
signifie pas « ne rien faire ». 

Pour reprendre une phrase bien 
connue en Aménagement du Territoire 
« il n’y a pas de territoire sans avenir, il 
n’y a que des territoires sans projet » et 
nous espérons que cette petite phrase 
alertera la majorité ! Vous avez pu lire 
dans la presse que la tarification de 
l’eau a donné lieu à de vifs échanges 
entre la majorité et nous lors du vote du 
budget. Prix au m3 estimé très raison-
nable pour la majorité municipale, et 
jugé beaucoup trop cher pour nous…

Mais plus généralement, sur la ques-
tion de l’eau, nous défendons le prin-
cipe qu’il s’agit d’un bien commun 
et précieux, et que son accès est 
un droit fondamental qui relève du 
service public. C’est pourquoi nous 
proposons l’idée d’un retour en régie 
municipal et la fin de la délégation 
faite à VEOLIA, opérateur privé. Notre 
objectif est de faire baisser le prix de 
l’eau car c’est un levier possible des 
communes pour améliorer le pouvoir 
d’achat des concitoyens. C’est un su-
jet sur lequel nous devrions travailler 
dès aujourd’hui, puisque le contrat de 
délégation prend fin en 2017.

Nous souhai-
tons qu’il soit 
procédé, dès 
maintenant, à une 
étude comparative 
des 2 modes de ges-
tion (public ou privé) afin 
de pouvoir décider, le mo-
ment venu, en toute clarté 
et en toute responsabilité.

Le projet de loi NOTRe, portant 
sur la Nouvelle Organisation Ter-
ritoriale de la République prévoit, 
entre autres évolutions, le possible 
transfert de la compétence eau et 
assainissement aux Communautés 
de Communes et cela également en 
2017, lorsque prendra fin le contrat 
entre Véolia et Châteauneuf-du-Faou. 
Certes il nous faut attendre que la loi 
soit votée pour en connaître la portée 
et ses conséquences  au niveau local, 
mais d’ici là nous pouvons déjà nous 
questionner et débattre ensemble 
pour mieux préparer notre avenir. 

En cette veille de vacances, nous sou-
haitons à chacune et chacun d’entre 
vous un très bel été.

La Commune de Châteauneuf-
du-Faou constate la recrudes-
cence de chardons dans de 
nombreux endroits de la com-
mune.

La Mairie rappelle que les pro-
priétaires, fermiers, métayers, 
usufruitiers et usagers sont tenus 
de procéder chaque année à la 
destruction des chardons dans 
chacune des parcelles qu’ils pos-
sèdent ou exploitent, dont ils ont 
la jouissance ou l’usage, dans les 
conditions prévues par l’arrêté 

préfectoral N° 2010-1019 du 15 
juillet 2010 relatif à la destruction 
du chardon ou cirse des champs 
(cirsium arvense). Les infractions 
à cet arrêté sont constatées par 
procès verbaux et poursuivies, 
conformément aux dispositions 
de l’article I.251-20 du code rural 
et de la pêche maritime.

Les Élus(es) de la minorité :
Solange Abgral, Jean-Louis Gautheron,

Alain Narme, Hélène Lollier,
Patricia Louédec et Gilles Rivière. 
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LE FREE HANDI’SE
TROPHY 721 kilomètres à vélo, 24 en canoë, c’est le défi 

qu’ont relevé les candidats du Free Handi ’se 
Trophy du 22 au 30 mai.

Les équipes, 
c o m p o s é e s 

chacune de 4 
c o l l a b o r a t e u r s 

d’une même entre-
prise - 2 valides et 2 

en situation de handi-
cap - ont traversé 9 dé-

partements pour parcourir  
800 kilomètres entre Ver-

sailles et Brest. C’est un pari 
sportif, mais aussi une belle 

aventure humaine destinée à 
changer le regard sur le handicap 

et ses représentations dans l’en-
treprise. C’est dans cet esprit que 
Florence Beaune a créé en 2011 le 
Free Handi’se Trophy.

En créant une dynamique originale, 
Free Handi’se Trophy recourt à la 
compétition et la bonne humeur 
pour remettre en cause les stéréo-
types et la stigmatisation pas tou-
jours consciente dans laquelle se 
sentent parfois enfermés les travail-
leurs en situation de handicap. C’est 
l’occasion de mettre en avant les 
bonnes pratiques d’une entreprise 
ouverte et les initiatives de chacun. 

 

L’avant-dernière étape du raid, ven-
dredi 29 mai, a conduit les concur-
rents jusqu’à Châteauneuf-du-Faou 

où l’arrivée a eu lieu sur le quai 
Jean Guivarc’h en amont du Pont 
du Roy. Après des sprints finaux 
spectaculaires, les participants 
ont gagné les gîtes du village de 
Penn-ar-Pont où ils étaient héber-
gés. Vers 20h00, tous ont conver-
gé vers la salle d’animation où 
les attendait un rafraîchissement. 
Après quelques marches et mélo-
dies bretonnes sonnées par Lann 
Soubigou, Loul Guédez et Hervé 
Irvoas, M. Jean-Pierre Rolland, le 
maire de la commune, encadré de 
deux jolies Châteauneuviennes en 
costume traditionnel, a pris la pa-
role pour présenter la commune  
et remercier les organisateurs de 
l’avoir choisie comme étape. Il n’a 
pas manqué d’exprimer sa grati-
tude aux deux entreprises, Bre-
tagne-Saumon-Guyader et Secrets 
de Famille, dont les succulents pro-
duits, offerts pour l’occasion, ont 
transformé un banal vin d’honneur 
en apéritif dînatoire de belle tenue. 
Les organisateurs, ainsi que les 
concurrents remercient vivement 
la commune pour la qualité de l’ac-
cueil qui leur a été réservé.


